€ FRANCE JUDO
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ACAMA
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Club label OR depuis 2023
Label renouvelé en 2026/2027

DOSSIER D'INSCRIPTION ou RE-INSCRIPTION
POUR LA SAISON 2026 / 2027

A rendre au club, ou a renvoyer par courrier, toujours AVEC LE PAIEMENT COMPLET (par exemple en plusieurs cheques) a :

ACAMA
176 rue de Féture 62136 LA COUTURE

Si le paiement est fait en une seule fois :

Possibilité de renvoyer le formulaire par mail a: gerardguilbaut62@gmail.com
et de régler par virement bancaire : voir le RIB Acama dans cette brochure page des aides diverses pour ta rentrée).
Préciser toujours le nom et prénom du judoka et la ville de son dojo (club).

Possiblité aussi de régler par carte bleue auprés de Gérard ou Mélinda GUILBAUT.

Tous renseignements en téléphonant
au 06.07.09.10.99 (Mélinda) ou 06.22.72.47.81 (Gérard)



NOS 58 SECTIONS ACAMA 2026 / 2027

La saison débute le JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026
et se terminera s SAMEDI 19 JUIN 2027

BETHUNE 62

DOJO La Rotonde avenue de Bruay
1% étage du ggnyn;eﬁgrr.u:lgrclal Auchan
1. MERCRED! 15h30 & 15h30 : SUPER-BABY avec Paga ou Maman
avec AVINASH Gar;ons et Flles nes en 2023 / début 2024

2. JEUDI 17145 3 18145 : BABY-JUDO avec CLEMENT
Gargons et Filles nés en 2019 I 202012021/ 2022
3. MERCRED! 16h30 3 17h30 : EVEIL-JUDO avec MELINDA
Garcons et Filles pour nés en 2018/ 2019/ 2020/ 2021
. MERCREDI 17h30 3 19h : JUDO-KID + ADO avec MELINDA
Gargons et Flles nes en 2018 et avant
5. VENDREDI 18h 3 19h15 : JUDG-KID avec CLEMENT
pour Garpons et Filles nés de 2013 2 2019
6. VENDREDI 19R15 3 20045 : FIGHT-ITSU avec AVINASH
pour Ado et Adultes Garcnns et Filles nés en 2013 et avant

7. VENDRED! 19h15 2 20145« 1JB - brisiien avec CLEMENT
pour Ado et Aduttes ﬁart;ons ot Filles nés en 2013 et avant

8. MERCREDI 19h15 & 20145 : NE-WAZA + 138 avec CLEMENT
pour Ado et Aduites Ean;nns et Filles nés en 20!3 ef avant

9. JEUDI 1Bha 19h30 J U COMPEIITIUN avec COLYNE
pour POUSSINS et BENJAMINS nés de 2015 a 2018

"10. MARDI 19115 3 20045 : JU JUDU COMPHITIUN avec CLEMENT
pour BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS

nés en 2016 et avant
11 JEUDI Wh 22030 JUDQ COMPETITION avec CLEMENT
pour MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS
nés en 2014 et avant

55

6. MERCREDI 1%h a Zﬂh30 JUDU KATA UV1 + UV2 TECHNIQUES

LA COVTURE 62

DOJO Antoine Dervaux rue Bento Roma
{en faco do Ia Pharmac:e)

1. LUNDI 17h30 2 18h30 'BABY-JUDO avec BENJAMIN
Gargons et Filles nés en 2020/ 2021/2022/ 2023

2. MERCREDI 14h & 15h15 : EVEIL-JUDO avec MELINDA
Gargons et Filles nésen 2018 I mei 2020/ 2021

3, MERCRED! 17h303 lshl.5 JUDIJ KiD-+ADO
avec GERARD et SOLANGE pour 6. et . nés en 2018 et avant
4 VENDREDI 18h15 3 T9h30 - JUDD KID-+-ADD avec YOANN
Garcans et Flles nes en.lelﬁ etavant

5. MARDI 1%ha 2I]h3l] SELF-DEFENSE avec YOANN

6arcons et Filles ADO + ADULTES nés en 2015 et avant
+ FIGHT-JITSU KID (enfants) nes en 2018 et avant

PREPARATION aux ceintures NOIRES pour MINIMES et +
avec GERARD (7 Dan) et FRANGOIS (6° Dan)

E j DOJO Complexe sportif Louis Pasteur rue Pasteur

DOUVRIN 62

{au 1*" étage de I'u's'allg flos sports)
1. MERCREDI 15h30 a 1630 : BABY-JUDO avec JULES
Gargons et Filles nés en 2020/ ?021 1202212023
2. MERCREDI 16h30 & 17045 : JUDO-KID avec CLEMENT
Garcons et Filles nés en 2016 /2017 /2018 2019/ 2020
3. MERCRED! 17045 2 19h - JUDO=KID + ADD avet CLEMENT
Gargons et Filles nés en 2016 et avant

Salle Jules Ferry Place Jean Jaures (erisn o mairie)

.......

VENDREDI 18h a 19h15: JUDO KID avec LOUIS et ALEXIS ou CELINE
Gargons et Filles nés de 2014 a 2021

BEUVRY 62
b Dojo rue Victor Dutériez
1. MERCREDI 16h30 & 17h30 : BABY-EVEIL JUDG avec AVINASH
pour Judoka Gargans et Flles nés de 2020 a 2023
2. MERCREDI 1730 3 1845 ; JUDO-KID avec AVINASH
pour Garcons et Filles nés de 2017 2 2020
3. MERCREDI 18h45 3 2015 : JUDO-+ JUJITSU KID + ADO
avec AVINASH pour Gargons at| Fllles nés en 2016 et avant
4 MERCRED! 20015 & 21130 : SELF-DEFENSE avec AVINASH
pour ADO -+ ADULTES Gargons et Filles nés en 2010 et avant

g DOJO rue du Hus (aﬂenam ala salle des sports)

ILLIES 59

1. LUNDI 17030 3 18h30 BABY—EVEIL JUDO + avee TYANA
Gargons et Filles nés en 2020/ 2021 /2022 / 2023

2. LUNDI 18h30 2 19h45 . JUDO-KID avec TYANA
Gargons et Filles nés en 2016/ 2017/ 2018/ 2019 / 2020

PR A e

3. MARDI 19h a 20030 : JUDO ADO-ADULTES avec MARION
Gan;ons etfi lles Ado-{\dutt_es nés en 2016 et avant

GIVENEHY -Les-La-Bassée
Salle des SQO'I:I.S'IHB' .d'u Bois Blanc
1. SAMEDI 9h15 2 18h15 : BABY-EVEIL JUDO avec MATTHIEU
pour Garcons et Filles nes de 20192 2023

.........

<& 2.SAMED! 10h152 11030 - JUDU KID avec MATTHIEU
pour Gargons etFllles ggs' tIe 201132018

3. SAMEDI 11h30a 12h45 - SELF-DEFENSE avec MATTHIEU
pour ADD + ADULTES Garcons et Filles nés en 2011 ot avant

Tous nos cours sont mixtes

Tous renseignements au

06 07 0910 99 (Mélinda)
ou 06 22 72 47 81 (Gérard)

Voir notre site : www.acamajudo.fr

| pour ADO + ADULTES Gargons et Filles nés en 2011 et avant

n-wxmnqbu{m W@lﬂ#ﬂﬁﬂlﬁ_
4. VENDREDI 19h a 20h3ﬂ : JUDO LOISIR avec FRANGOIS au VINCENT
pour ADO + ADULTES Garcons et Filles nés en 2011 et avant

5, LUNDI 19h 4 20n30 : SELF-DEFENSE avec YOANN

Légende des couleurs

COURS JUDD BABY (3 et & ans) -+ EVEIL (5 et 6 2ns)
KID (Enfants 7213 aI.IS.) + ADU IA.dylescerrls 14318 ans)

B £OURS COMPETITION JUDD

COURS JUJITSU + FIGHT + JJB + NE-WAZA + SELF-DEFENSE

ANNEZIN 62
DOJO Espace Bpgygl_ay.rg avenue de Verdun
1. MARDI 17h30 2 16h30 : EVEIL-JUDO + KID avec MELINDA
Garcons et Fifles nés en 2017 I 2018 1201912020 /2021 / 2022
2. SAMEDI 9h a 10h - BABY-JUDO avec LOUIS
Bargons et Filles nésen 202!1 I 2021 | 20221 2023
3. SAMEDI 10h 3 11h15 Jllllﬂ KID avec LOUIS
Gargons et Filles nés en 2017 1 2018 12019/ 2020
4. SAMEDI 11h15 3 a 12h30 JUDO KID avec LOUIS
Garcons et Filles nés en 2013 /2014 2015 120161 2017
5. MARDI 16h30 3 19M5 JUDU-ADU avec LOUIS
Gargons et Filles nés en 2016 et avant

2 4]

GONMNEHEM 62
Dojo 135 rue des Prés
1. VENDREDI 18h 3 19h15 : EVEIL-JUDO -+ KID avec COLYNE
pour Gar;ons.e't'ﬁ.ll'eg [nfs. de 2017 4 2022
2. YENDREDI 19h20 a 20h35 : JUDO-KID + ADO avec COLYNE
pour Gargons et Flles nés en 2017 et avant

GUARBECQUE 62
Dojo Ali MOULAI rue du Petit Carluy
1. SAMED 10h30 & 11130 : EVEIL-JUDO avec
AVINASH ou rMarHE pour Bargons et Filles nés de 20183 2022
2. SAMED! 9h15 3 1030 - JUDO-KID+ADO avec
AVINASH ou TiMoTHE pour Garcons et Filles nés en 2018 et avant

..........

3, SAMED! 11430 & 12h45 + SELF-DEFENSE
avec AVINASH pour Hommes et Femmes nés en 2011 et avant

CALONNE-RICGOUVART 62
1+ étage de I'Ecole rue de la Cavée
1. MARDI 17h45 & 18h45 : BABY-JUDO + EVEIL avec MATTHIEU
_-_ pour Gargons ot Flles nes de M9a223
Lo 2. MARDI 18h4S5 & 20h JUDU KID avec MATTHIEU
pour Gan;nns et Fllles nes de 201122018

3. MARDI 20h 3 2115 - SELF-DEFENSE
avec MATTHIEU pour Hommes et Femmes nes en 2011 gt avant

VAUDRICOURT 62
DOJO Les Marcassins rue Saint-Casimir
1. MERCREDI 11h a 12h EVEIL-JUIJU avec CLEMENT
pour Gar;uus et Filles nés de 20203 2023

2. MERCRED! 14h15 15030 : JUDD-KID avec CLEMENT
pour Gargons et Filles nés en 2019 et avant

SAILLY/LYS 62
Dolo dela Bnquetterle de BAC-SAINT-MAUR

........

I SAMEDI 9h45 a 10h45 : EVEIL-JUDO avec DIMITRY suméuinm
pour Gargons et Filles nes on 2019 ! 2020 12021 / 2022 1 2023

2. SAMEDI 10045 2 121 : JUD0-KID-+ADO ae DIMITRY ou weLnoa

COURS JUDO ADULTES et PREPARATION A LA CEINTURE NOIRE

pour Garcons et Filles nés en 2018 et avant




Les formalités d'inscriptions

Pour vous inscrire, ou vous réinscrire, vous devez :

- Remplir Ia feuille spéciale de DEMANDE DE LICENCE_ 2026/2027

Fournir TATTESTATION MEDICAL (remplie par un parent pour les mineurs) ou un CERTIFICAT MEDICAL.

Cette attestation médicale remplace le certificat médical du médecin aussi bien POUR LES MINEURS que POUR LES MAJEURS, sous certaines
conditions (& consulter sur cette attestation). Cette attestation n’est valable que si toutes les cases sont négatives, sinon, il ne faut pas nous la rendre
(secret médical), mais il faut nous fournir & la place, un certificat médical établi par un médecin généraliste. Cette attestation figure au dos de la feuille
d'inscription. Pour les compétiteurs et dans tous les cas, il faut un certificat médical annuel d'aptitude au Judo en compétition.

- Régler la somme annuelle (voir le tarif ci-dessous) qui correspond a la cotisation club annuelle, la licence fédérale,

IPassurance fédérale, et vos cours pour la saison (10 mois).

Voir ci-dessous les facilités de paiement : Paiement en plusieurs chéques, ANCV, Coupons-Sports, Tickets loisirs, PassSport, CE entreprise, etc...
Pour un paiement en une fois, vous pouvez aussi régler par HELLO-ASSO ou par VIREMENT BANCAIRE.

Voir également les réductions pour une famille avec plusieurs pratiquants (pére, meére, et leurs enfants) vivant sous le méme toit.

Demander au club a consulter la feuille des aides possibles.

- Acheter un Judogi : TENUE DE JUDO JUJITSU. Notre club peut vous fournir un judogi avec notre logo (sans bénéfice pour nous).
- Nous pouvons aussi vous procurer votre CEINTURE (blanche ou toutes autres couleurs) a 3 €.
- L’écusson « ACAMA » est en vente au club a 4€ (indispensable pour les compétiteurs).

- INDISPENSABLE : Vous munir de ZOORIS ou PANTOUFLES, pour vous rendre du vestiaire au tatami.

Nos TARIFS saliseon 2026 | 2027

Pour ceux qui commencent en cours de saison, il existe un tarif spécial dégressif : voir 2° ou 3° colonne...

Pour tout autre cas : Voir au club ou téléphoner au 06 22 72 47 81 c:::nlél;e I;L"::s:g gf::t;:s;l:
Pour 1 adhérent Baby-judo, Judo, Jujitsu, JUB {licence France Judo + Cotisation + Cours) 170 € 128 € 91 €
Pour 1 adhérent tarif réduit spécial Ceinture Noire, ou Judoka en Pole, ou Tai-So (licence France Judo + Cofisation + Cours) 152 € 120 € 86 €
Pour 2 pratiquants (famille vivant scus le méme toit) avec licences France Judo + Cotisation + Cours 288 € 222 € 167 €
Pour 1 deuxiéme pratiquant de la méme famille si le premier est déja inscrit {licence France Jude + Cours) 118 € 94 € 76 €
Pour 3 pratiquants (famille vivant sous le méme toit) avec licences France Judo + Cotisation -+ Cours) 394 € 308 € 238€
Pour 1 troisiéme pratiquant de la méme famille si les deux premiers sont déja inscrits (licence France Judo + Cours) 106 € 86 € 71 €
Pour 4 pratiquants (famille vivant sous le méme toit) avec licences France Judo + Cotisation + Cours 488 € 386 € 304 €
Pour 5 pratiquants (famille vivant sous le méme toit) avec licences France Judo + Cotisation + Cours 570 € 446 € 365 €
Pour 1 entraineur Acama diplomé, ou président de section, ou dirigeant non pratiquant, ou 3* DAN et + ... Licence France Judo seule pour la saison 2026/ 2027 46 €

Sur simple demande : nous pouvons vous fournir une facture. ///// Nous sommes agréés pour :
Tickets Loisirs CAF + PassSport de |'état + Coupons Sports ANCV + Cheques Vacances ANCY + Pass-Asso Jeunes Béthune + Pass Calonne + etc. ..
Remetire en méme temps par exemple pour 1 judoka : une copie du Pass de ('état 50€, des chéques vacances ANCV 50€, et le reste du paiement par chéque soit 60€ : Le total doit correspondre au montent total a payer.
Les « Pass » ou autres chéques et coupons peuvent &re remis plus tard. Dans ce cas, s seront mis en AVOIR. remboursable 3 mois aprés la remise (délai pour nous étre remboursé).
Nous ne prenons plus les chéques UPS & cause des frais de gestion trop importants {5%). Merci de votre compréhension. ...

Le paiement en plusieurs fois est possible : voir quelques possibilités avec le tableau ci-dessous...
Remettre les chéques en méme temps. .. Le total doit correspondre au montant du total a payer. .. Les cheques sontfirés entre le 5 et le 10 de chague mois.

Paiement en plusieurs chéques 1er cheque 2¢me chéque 3tme chéque 4¢tme chéque 5¢me chéque 6eme chaque

(tenir compte qu’un chéque est valable 6 mois)  y compris licence(s) non daté
1 pratiquant = 170 € en 3 fois 60 € 60 € 50 €
1 pratiquant = 170 € en 4 fois 50€ 40 € 40 € 40 €
1 pratiquant = 170 € en 5 fois 50 € 30 € 30 € 30 € | 30€ |
2 pratiquants = 288 € en 4 fois 108 € 60 € 60 € 60 €
2 pratiquants = 288 € en 6 fois 88 € 40 € 40 € 40 € 40 € 40 €
3 pratiquants = 394 € en 4 fois 124 € 90 € 90 € 90 €
3 pratiquants = 394€ en 6 fois 119 € 55 € 55 € 55 € 55 € 55 €
4 pratiquants = 488 € en 6 fois 163 € 65 € 65 € 65 € 65 € 65 €
5 pratiquants = 570 € en 6 fois 170 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 €

Paiement en liquide :
Nous acceptons les paiements en liquide : Le paiement devra se faire en une fois au moment de I'inscription.
Le paiement en liquide ne permet pas de payer en 3 fois ou plusieurs fois. En cas de probléme, voir directement avec le Président au 06 22 72 47 81.

Ordre des chéques :

1) Pour tout paiement par chéque : cours, cotisation, licence-assurance, passeport, judogi, écusson, stage, etc... Mettre les chéques a Pordre de « ACAMA »,

2) Cas particulier : Vous vous entrainez avec Mélinda ou Clément GUILBAUT, méme une seule fois par semaine, et méme si vous participez en plus a d’autres
cours avec d’autres entraineurs : les chéques sont a établir a I'ordre de « JUDO GUILBAUT ». Travailleurs indépendants auto-entrepreneurs, Mélinda et Clement
: pques sur un compte professionnel.

Pour tout autre cas, ou pour tout probléme particulier :

Téléphoner a Gérard au 06.22.72.47.81 ou i Mélinda au 06.07.09.10.99



Les aides diverses pour la RENTREE 2026/27

Chéques Vacances et Coupons Sports ANCV
Action des entreprises et des collectivités : Nous sommes agréés par ANCY pour percevoir les chéques-vacances que peuvent vous fournir vos entreprises, ou les coupons-sports que peuvent vous
fournir certaines collectivités. Ces chéques ANCV de 10€ / 20€ / 25€ / S0€ peuvent étre utilisés pour tout paiement au club. Se renseigner auprés de votre entreprise ou collectivité pour en avair, puis
les donner au moment de Uinscription. Si les chiques ANCV ne sont pas arrivés au moment de Uinscription, ils peuvent &tre remplacés par un chéque de caution. Pour information, le club paie des
frais a lorganisme gestionnaire qui se montent 3 3%

Chégues UP-Sports ex-Actobi

Action de certaines entreprises : lls sont distribués par certaines entreprises. .. Nous sommes agréés par UP-SPORTS encore pour ceffe saison, mais nous arrétons ensuite car les frais de gestion
sont trop importants (5%) pour percevoir ces chéques. La date de validité figure sur les chéques UP-Sports.

Carte loisirs C.A.F. du Pas-de-Calais (50€)

Action spécifique  la CAF du Pas-de-Calais : Nous sommes agréés par la CAF du PAS-DE-CALAIS pour percevair la carte-loisir CAF d’une valeur de 50€ (La carte de 50€ doit &tre remise au club qui
la restituera ensuite). La carte-loisir CAF peut &tre donnée au moment de Uinscription et il faut donc les déduire du montant tatal de Uinscription. La date de validité figure sur la carte. La carte-loisir
CAF est distribuée aux familles 4 revenus modestes. Se renseigner auprés de la Caisse d'Allocations Familiales du Pas-de-Calais.

Pass-Sport de |’état

Action spécifique de Uétat: Pour permetire la pratique du sport pour tous, 'état met & votre disposition le Pass-Sport pour ceux qui touchent Uallocation de rentrée scolaire, ou UAEEH ou AAH
{handicap), et qui ont entre 14 et 18 ans, selon certains critéres. Si vaus avez droit, vous recevez en juin, un flash-code. Pour déduire cet avair de votre cotisation, il suffit de nous joindre ce papier.
La simple fourniture du code ne suffit pas. Nous pouvons prendre ce Pass-Sport aprés inscription et vous le metire en avoir. A ce jour, nous ne savons pas si cette action est reconduite.

Participation des C.E. / C.A.S. / Sociétés / Crédit Agricole

Action CE / CAS / Société : Sur simple demande, nous pouvons vous fournir une facture en bonne et due forme. Certaines entreprises ou comités d'entreprises peuvent vous remetire une participation
sur présentation de cette facture (Consulter vos conventions). Certaines mairies comme CALONNE-RICOUART ont des Centres Actions Sociales qui participent aux frais pour des personnes en
difficuttés. Autre exemple, la mutuelle JUST-EN-FAMILLE remet une aide pouvant aller jusqu'a 40€ pour tous ses adhérents et sans critere de ressources, ou le CREDIT AGRICOLE qui rembourse la
licence (46€) pour ceux de nos licenciés qui possédent, ou qui ouvrent, un compte chez eux, et sur présentation de [a licence. Se renseigner auprés de votre entreprise, ou comité d'entreprise, ou
mairie, ou CAS, ou autre société. It faut compter un délai de 153 30 jours pour obtenir cette facture aprés demande, surtout a la rentrée.

Participation des communes...

Action spécifique des Communes - Certaines communes font un effort pour leurs habitants sportifs. Par exemple, la ville de BETHUNE et son Pass-Asso-Jeunes de 20€, ou CALONNE-RICOUART
et son Pass-Jeunes de 15€. D’autres communes ont promis de s’y mettre cette saison. Se renseigner auprés de votre mairie sur les conditions pour Ucbtenir (ge, retrait. . .).

Paiement en plusieurs cheques
Action ACAMA : L'inscription est payable en plusieurs chéques remis en méme temps, mais qui seront débités a un mois d'intervalle (te 5 de chaque mois). Voir le tableau qui figure sur nos tarifs,
mais d'autres formules sont possibles. Sur simple demande. le 1% chéque peut &tre débité avec un mois de décalage. Vous pouvez aussi mitiger les formes de réglement, par exemple pour 170€ -
50€ de chéques vacances ANCY + 50€ de carte CAF + 1 chéque de 50€ + 20€ en liquide. Seules obligations : Le total doit correspondre. et l'ensemble doit étre remis en méme temps.

Paiement en une seule fois par VIREMENT BANCAIRE ou CARTE BLEUE

Action ACAMA : Vous pouvez régler votre inscription par VIREMENT BANCAIRE si vous régler la totalité en une seule fois sans frais. Notre RIB (relevé d'identité bancaire) se trouve ci-dessous. Il vous
faudra renvayer le dossier d'inscription en méme temps par mail  gerardquilbaut6? @gmail com / |l est trés important de mettre en commentaire, le nom et le prénom du ou des judokas, et d'indiguer
également le nom de La ville du DOJO (club) oii il s"entraine. Vous pouvez aussi régler en une seule fois par CARTE BLEUE auprés de MELINDA ou GERARD GUILBAUT (qui ont un terminal).

CREDIT AGRICOLE
NORD DE FRANCE

[ RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE - IBAN

Banque Guichet Numéro de compte Cilé
RIB FRANCE 16706 05028 53928541947 37
IBAN ETRANGER FR76 1670 6050 2853 9285 4194 737 BIC AGRIFRPP8BG67
Domiciliation Nom et adresse du titulaire
BETHUNE-JOFFRE (00020) ASSOC. AMICALE DES CLUBS

D'ARTS MARTIAUX ASSOCIES (ACAMA)

Tél: 0321635631
176 RUE DE FETURE

62136 LA COUTURE

Avoir a 'ACAMA

Action ACAMA : Vous avez réglé votre inscription, mais vous avez d'autres rentrées ensuite, par exemple chéques vacances sur le point d'gtre périmés, Pass-sport de 'état ou de votre ville regus en
retard, ou autre. .. Nous vous mettons la somme en avoir et 2 possibilités pour vous : -1- Nous mettons de c6té cette ssmme pour votre inscription de année suivante, ou pour tout autre achat au
club. -2- Nous pouvons vous rembourser cette somme. Un délai de 3 mais est demands, car c’est en général le délai qu'il nous faut pour étre remboursé par les divers organismes.




Nous te proposons un essai grafuit ef sans engagement,
dans I'un de nos clubs, a partir du 3 septembre 2026,
durant nos JOURNEES PORTES OUVERTES de Septembre et Ocfobre...

Nos Judokas savent que s’ils parrainent un ou plusieurs nouveaux adhérents, ils ont droit 4 des petits cadeaux (judogi ou autre}...

Le Judo Le Fight-Jujitsu Le JUB (Jiu-Jitsu Brésilien) Le Baby-Judo

& s

Notre mascotte KADAMA
Yinvite & une séance d'essai
gratuite et sans engagement. ..
Elle sera présente une journée
dans chaque D0JO ACAMA. ..

Renseigne-toi au club sur la date de sa présence. ..

—adl

Le Judo Compétition (facultatif) Le Judo pour les filles  Notre mascotte : KADAMA

Siege social ACAMA : Dojo La Rotonde 62400 BETHUNE /// Siége administratif : 176 rue de Féture 62136 LA COUTURE
Nos 59 Sections ACAMA sont présentes a :
LA BASSEE ~ ILLIES — DOUVRIN — SAILLY/LYS — LA COUTURE — BEUVRY - GIVENCHY-LB — CAMBRIN - BETHUNE
ANNEZIN — ESSARS — GONNEHEM — GUARBECQUE — CALONNE-RICOUART — VAUDRICOURT - MEURCHIN

Pour assister 3 une séance d essai graturte et sans engagement vous pouvez remettre le coupon d essai (ci-dessus), 3 [ un de nos entraineurs de nas 59 sections . ..

Pour tout renseignement. . . Téléphoner ou sms au : & 06.07.09.10.99 ou 06.22.72.47.81

----- X3<--—-- BON POUR un PREMIER ESSAIl ipsenter i run de nos entraineurs, pour un essai gratuit ===== 3 I ommnn
INDISPENSABLE -> Entourez le club qui vous intéresse :

BETHUNE / LA COUTURE / BEUVRY / ANNEZIN / CAMBRIN / ESSARS / SAILLY/LYS / ILLIES / VAUDRICOURT
GUARBECQUE / GONNEHEM / CALONNE-R. / LA BASSEE / GIVENCHY-LB / DOUVRIN / MEURCHIN

Nom prénom : Date de naissance : / /
Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone : . . . . . Mail : @

DATE DE LA SEANCE D’ESSAI : / 12026 Signature d’un parent valant autorisation (pour les mineurs) :



Donne cette feuille a un ou une ami(e), pour le parrainer

afin qu’il profite de nos Journées « Portes Ouvertes »

BON pour 1 ou 2 séances d’ESSAlL...

Nous t’invitons dans notre club ACAMA a partir du 3 septembre... N
Voir la feuille de renseignements, avec nos 59 sections ACAMA...  _.
Parmi ces sections, tu trouveras une séance qui te convient...
Avec les horaires et le lieu exact suivant ton age, et la ville choisie...
Pour I'essai... N'importe quelle tenue, mais bras et jambes couverts. —

Présente-toi avec ce bon d’essai a rendre sur place avant la séance. - @ .
Cette opération est valable du 3 septembre au 17 octobre 2026, et en janvier 2027, w

_______assurance LIRS

Cette séance d'initiation comprend une assurance responsabilité civile et accident corporel, prise en charge par la Fédération FFJDA France Judo.
Pour en bénéficier, merci de bien vouloir remplir et signer ce document, et le remettre au responsable du club avant le début de la séance.

POUR LES MINEURS, CE DOCIJMENT DOIT E"I'RE
REMPLI ET SIGNE PAR LEUR REPRESENTANT LEGAL.

¥ DEVIENS
> JUDOKA

©

Nom de la personne qui effectue 'essai :

Prénom : né(e) le : / /
Adresse :

Code : Ville :

Téléphone:__/ [/ | | Mail: @

Club de Pessai (ville) :

Le soussigné déclare :
Avoir pris connaissance des garanties des contrats d’assurance souscrits par la Fédération, auprés de SMACL assurances en partenariat avec le Crédit Agricole Assurances
{contrat n° 262938/C), pour cette séance dinitiation, telles qu’indiquées dans la notice d'assurance disponible sur le site de la Fédération « ffjudo.com ».
Contrat avec : SMACL Assurances — Société d’assurance mutuelle a cotisations fixes régie par le code des assurances RCS Niort n°® 301 309 605.
Avoir été informé de la possibilité 4 souscrire personnellement des garanties d’assurance individuelle complémentaires (voir également le site fédéral « ffjudo.com ).
Ne présenter aucune contre-indication médicale 2 la pratique du Judo, du Jujitsu, Jujitsu JJB, ou du Tai-So.
Avoir prix connaissance que j’ai le droit avant inscription, & deux séances d'essais au maximum.

Date de la 1° séance d’essai : / /| 2026
Date de la 2° séance d’essai : / | 2026

Signature (du représentant légal pour les mineurs) =




Le JUDO, Sport pour tous...

Créé en 1882 par le Japonais Jigoro KANO, le Judo s’est développé partout dans le Monde, et il est devenu Olympique en
1964. Le Judo se pratique quel que soit ’'dge, le sexe, la morphologie, et sans aptitude particuliére au départ. En France, les
560000 pratiquants sont agés de 3 ans a 99 ans, dont plus d’un tiers de féminines. Rejoignez un club labellisé FRANCE JUDO.

Le JUDO dans PACAMA...

L’ACAMA a été créé en 1978. C’est un club intercommunal qui regroupe 16 communes et plus de 1000 licenciés a : Béthune
(siege social), La Couture, Cambrin, Annezin, Essars, Guarbecque, Calonne-Ricouart, Beuvry, Sailly/Lys, Gonnehem,
Givenchy-les-la-Bassée, Douvrin, Meurchin, La Bassée, lllies, et Vaudricourt. L’ACAMA est un club de la Fédération FRANCE
JUDO, basé sur la maxime : Union = Force... Nous disposons de 9 professeurs diplémés d’état et 14 entraineurs diplomés
fédéraux... de 5 arbitres et commissaires sportifs... de 85 dirigeants bénévoles qui permettent a I’ensemble du club de garder
un esprit familial.... C’est aussi 405 ceintures noires formées, dont trois 6° ou 7¢ Dan... Un palmareés sportif exceptionnel avec
80 médailles nationales et 8 médailles internationales (Europe et Monde)... C’est encore 12 Dojos (Salles avec tatamis fixes)...

Ce label est décerné selon des critéres précis, par la Féderation FRANCE JUDO

Nous sommes une dizaine de clubs LABEL OR dans la Région des Hauts-de-France qui comprend 500 clubs...
L’ACAMA est aussi le 3° club Francais par le nombre de ses licenciés (saison 24/25).

Le JUDO, c’est pour ’enfant...

Un apprentissage de son corps et de 'effort.
Une découverte de Pautre dans un cadre sécurisé par des professeurs diplomés d’état ou fédéraux.
Une découverte de la notion du respect des lieux, de Parbitre, et du partenaire.
La construction de son mental, en apprenant aussi bien les défaites que les victoires.
L’apprentissage du code moral du Judo qui prone des valeurs comme :
La politesse, la convivialité, le courage, la sincérité, la discrétion, I’honneur, I’entr’aide, la persévérance,
La ponctualité, la modestie, le respect des autres, le respect des lieux, Phygiéne, le contréle de soi, 'amitié...

Le JUDO, c’est aussi...

Un comportement qui marque clairement les limites de ce qui est autorisé et de ce qui ne I’est pas...
Une occasion de valoriser les progrés de 'enfant, grace aux ceintures de diverses couleurs,
et sans exiger des performances irréalistes, ni lui faire supporter une pression excessive...
La possibilité de faire de la compétition, un peu, beaucoup, ou pas du tout, suivant son envie...

Le BABY-JUDO (3 ans a 5 ans), c’est...

Le développement de la motricité générale par une activité de découverte de son corps...
Une pédagogie trés ludique ol I'on apprend aussi a se concentrer sur une tache, et a respecter I'enseignant...
Une activité ou I'enfant agit seul, mais ot il est aussi amené a coopérer avec les autres partenaires...

La COMPETITION JUDO ou JUJITSU, chez nous...

Dans I'ACAMA, la compétition n’est pas obligatoire. C'est un libre choix du judoka ou du jujitsuka, et de sa famille, qui se fait
a partir de la ceinture orange environ. Nos compétiteurs ne représentent qu’environ 20% de nos judokas suivant les années.
La compétition impose des sacrifices plus importants sur le plan des entrainements et de la présence en championnats (avec
un parent pour les mineurs). Ceux qui font le choix de la compétition, profiteront des bons conseils de 'ACAMA avec ses
bient6t 50 ans d'expérience...

L’ UNESCO recommande le JUDO...

Selon I'Organisation des Nations Unies pour I’éducation, la science, et la culture, le JUDO est le meilleur sport initial pour
former des enfants et des jeunes de 4 3 21 ans. Cet art martial a des avantages indéniables pour le développement de I’enfant.
Le résultat d’'une étude commanditée par 'UNESCO, indique que par une pratique assidue du JUDO, P’enfant développe sa
force, sa rapidité, sa souplesse, sa coordination, ses réflexes, sa concentration, son équilibre, sa résistance, sa personnalite,
la confiance en soi, et la connaissance de son propre corps. Dans un communiqué du 11 janvier 2016, paru dans « alljudo »,
PUNESCO déclare le JUDO comme meilleur sport formateur pour les enfants, et les adolescents... Vous trouverez le
communiqué complet de TUNESCO paru dans « alljudo », sur notre site « acamajudo.fr ».

La SELF-DEFENSE...

La SELF-DEFENSE Judo Jujitsu est trés utile pour nos adolescents et adultes, et pour nos parents de Judokas. Aujourd’hui :
Apprendre quelques gestes simples en cas d’agression peut vous sauver la vie ! Rejoignez 'une de nos sections spéciales
adultes Femmes et Hommes, a : LA BASSEE, GIVENCHY-LB, LA COUTURE, CALONNE-RICOUART, ou BETHUNE.

Faire découvrir le Judo a son enfant...
C’est Paider a grandir...
C’est aussi 'aider dans PPapprentissage de la vie...



Quelques-uns des points forts et des

MINIBUS \ [ LABEL OR \ ﬂASSAGES DE cmnrumss\

+ de UACAMA. ..

P

L'ACAMA posséde son minibus 9 places et celui-ci facilite les L'ACAMA est 'un des rares clubs de la L'ACAMA a mis en place un systéme innovant,
dephc‘emms en champlonnafs officiels. wa l'uhllsuns sous Fédératian FraﬂEaisE q|.|| est labellisé p[us Iuste et égahtmm' de passages de
B s st B e s b e OR par FRANCE JUDO. Nous sommes ceintures en contréle continve. qui permetun
iyt v rempe poy s st (. Factonrt i Enka aussi le 3™ club Frangais par le meilleur suivi pour nos judokas et pour leurs
économie pour nos judokas, Au passage. nous remboursons aussi iailiréldases hcancids
les frais d'hébergement de nos judokas gualifiés aux championnats - . diri ] parents.
de France. Nous utilisons égalemant notre minibus pour e transport Mer £ a_nos' Fntrameurfs et lrlgeapls.
tle notre matériel. notamment pour nos lournois. ainsi gu'a tous nos judokas qui
- contribuent a cette reconnaissance.
i el Ny
f NOS ANIMATIONS : COUPES ACAMA A CHAQUE VACANCES : NOS STAGES
Lors de chague période de vacances scolaires, 'ACAMA organise un ou

L'ACAMA organise chaque saison un circuit de & tournois internes réservés
uniquement aux judokas de lACAMA. C'est un excellent moyen de se préparer
d'autres rencontres ainsi qu'aux passages de ceintures, avec l'assurance d'obtenir
une récompense et de ne pas étre tenu trop longtemps (environ 2 heures).
Nous organisons aussi 8 VERQUIN, un tournoi ACAMA interclubs, avec un niveau plus
relevé, car ouvert aussi bien a UACAMA qu'aux clubs externes a TACAMA.

deux STAGES regroupant des jeunes a partir de 5 ou 6 ans, lesquels
s'opposent par des jeux et des combats de Judo par équipes. Les
combats gagnés sont comptabilisés pour la ceinture supérieure. ll'y a
aussi une partie « Technigues » et des passages de ceintures.
Ces stages d'une journée sont fort appréciés par nos judokas.

LES ACTIVITES DE ( NOTRE MASCOTTE \ DEVENEZ PROFESSEUR DE JUDO
L'ACAMA SONT VARIEES KADAMA L'ACAMA est un club qui forme ses futurs entraineurs...
BABY-JUDO /// JUDO ENFANTS L'ACAMA posséde sa mascotte. Nous avans mis en place un systéme de formation pour ceux
JUDO LOISIR ADOLESCENTS et ADULTES KADAMA est souvent présente dans nos qui sont au moins MINIMES et ceintures BLEUES.
JUDD KATA et TECHNIQUE toumnois et nos stages. Un systéme de stages (4 par an) couplé & des mises en
JUDO COMPETITION (sans abligation) Nos jeunes judokas l'adorent... situation lors de nos cours, permet d'obtenir 3 niveaux de

TAI-S0 (gymnastique Japonaise)
SELF-DEFENSE
JUDO JUJITSU ENFANTS /If JUJITSU DUD
JUJITSU FIGHT (pieds + peings}
JJB {Jiu-Jitsu Brésilien)
PARA-JUDO en IME avec Laurent
JUDO dans les ECOLES avec Clément

N diplomes. Le 1*" niveau est obtenu aprés 25 heures de
formation. Il permet d"aider un professeur dipldmé d'état en sa
présence. Le 2°™ niveau permet d'atteindre 50 heures de
formation, ce qui donne droit de se présenter a Uexamen du
CAF qui permet {'enseignement bénévole du Judo. Le 3¢
niveau est atteint aprés 80 heures de formation, et cela permet

de se présenter au CP qui permet 'enseignement rémunére.

LE CONCOURS VOYAGES
L'ACAMA organise chaque année un « CONCOURS VOYAGES » qui est réservé a nos compétiteurs, avec comme
récompenses pour les vainqueurs, entre 30 et 40 voyages offerts a une rencontre internationale : le GRAND SLAM de
PARIS-BERCY (te plus souvent), ou & un championnat d’Europe ou du Monde (si ¢’est passible sur une journée). Chaque
rencentre amicale ou officiells, ainsi que nos 5 tounois ACAMA, rapportent des points selon un baréme précis suivant
la rencontre et le classement. Ces points s'additionnent en fin de saison, pour obtenir un classement pour chague club
(Dojo-annexe). Le déplacement se fait en bus. C'est bien souvent, des mo

/ L’ACAMA, CEST... \

L'ACAMA, c'est 16 villes. ...
c'est 1014 licenciés JUDO et JJB. . .
c'est 85 dirigeants benévoles. ..
c'est 23 enseignants diplomés. . .
et 15 futurs enseignants en formation... .
+ 5 arhitres et commissaires sportifs. ..
+ 2 élus dans {es instances Fédérales. ..
c’est 405 ceintures noires dont. ..
deux 7™ Dan etun 6™ Dan. ..
¢'est 80 médaillés nationales. ..
dont 21 médailles d'0R. . .

/ \ c'est 8 médaillés intemationales. .. j

ments inubliables pour nos judokas.




Notre offre de JUdOQI (Kimonos de Judo)

Nous ne prenons pas de bénéfice sur les JUDOGI proposés... C'est un service rendu pour nos adhérents,
avec l'avantage que I'écusson ACAMA ou la broderie ACAMA, sont brodés ou sérigraphiés directement dessus...
Le prix de la sérigraphie ou de la broderie, est compris dans le prix du judogi...

Notre sélection de kimono...

Lettrage 49 5
Marque MIZUNO Shiro (1¢" prix en toile lisse) ' ) / ]
Tailles 100 /110 /120 /1307140 /150, ... oo e 30€ TTC avec sigle ACAMA. L— \W[ J

| JI' |

Marque MIZUNO Kodomo (1¢f prix en grain de riz) — grammage 350 gr. I / |
Taitles 1107120/ 1307140 7 150 ...ooi i 40€ TTC avec sigle ACAMA. L __;’ ———
Tailles 160 /170 /180 /190 / 200..........ccocooiiiiiiisiiiiicsiisine s 45€ TTC avecsigle ACAMA.  _— \ / :

Ecusson \ - \f 3 gy
Marque MIZUNO Keiko — grammage 650 gr. = | )
Tailles 140/ 145/150/155/160/165/170.......cooceevieiien cennnen. oA 85€ TTC avec sigle ACAMA. || / ||
Tailles 1757180 /185 /190 /195/200.......coiiiiniiiiiiiiiii e ienens 90€ TTC avec sigle ACAMA. | '

Marque MIZUNO YUSHO - Approved FiJ grammage 750 gr. - BLEU

Tailles0/1/1,5/2/25/3/3,5/4/45/5/55/6/6,5/7 165€ TTC avec sigle ACAMA en broderie blanche.

Marque MIZUNO YUSHO JAPAN — grammage 750 gr. — Fabriqué au Japon — BLANC ou BLEU
Tailles0/1/15/2/25/13/3,5/4/45/5/55/6/65/7 370€ TTC avec sigle ACAMA en broderie noire ou blanche.

Marque MIZUNO JU-JITSU JJB pour le Jujitsu Brésilien — BLANC ou BLEU ou NOIRE
Tailles A0/ AT/ A2/ A3TALTAS ..o eeeeae 150€ TTC avec sigle ACAMA en broderie noire ou blanche.

Dans 'ACAMA, les kimonos bleus sont réservés aux professeurs et entraineurs diplomés, aux athlétes Seniors D1, et aux 2¢mes Dan minimum.

ST SRR -BON DE COMMANDE JUDOGI K<

A envoyer a : ACAMA - 176 rue de Féture 62136 LA COUTURE
ou par mail : gerardguilbaut62@gmail.com

Nom : Prénom :

Club section ACAMA (ville) :

Commande 1 kimono taille marque MIZUNO référence ou type

au prix de €

SVP : Paiement par chéque a I'ordre « ACAMA » a joindre a la commande



DEMANDE DE LICENCE 2026 / 2027

Je désire une licence de JUDO JUJITSU setf ou Fight ou JJB-Ne-Waza JJB Jia-itsu Brésitien TAI-S0
Je désire une licence SANS CUMPETITIUN Licence assurance FRANCE-JUDO, pour les judokas avec aucune participation en championnats officiels.

Participation possible (mais pas obligatoire) aux 4 TOURNDIS ANNUELS du CIRCUIT ACAMA, soit & rencontres facuttatives par an.

Je désire une licence AVEC CGMPET'"UN Licence assurance FRANCE-JUDO, pour les judokas [(l=5R= W4t 4 XA & \ED 1 avec participation aux championnats officiels.
Brade minimum : pour les Poussins (nés en 2017/2016) ou [STTYNLETS] pour Les Benjamins {nés en 2015/2016) ou {234 )= pour les Minimes Cadets Juniors Seniors (nés en 2014 et avan).
Participation souhaitée aux tournois du CIRCUIT ACAMA + 3 toutes les rencontres officielles : SAMOURAT (Poussins) / DEPARTEMENTAUX et au-dessus si qualification / Rencontre officielle par EQUIPE.

Si possilile : 2 entrainements par semaine, dont au moins 1 dans un entrainement spécial compétition.

NOO000000000000000000000000000000004a0a
Demande pour : nom de la ville de votre Dojo (salle d’entrainement) :

Qui représentera la section ACAMA de la ville de :

Nom : prénom : G F_J

Barrer la mention inutile : Gargon ou Fifle.

Né(e) le ! / a Département Nationalité Poids :
Indisp ble pour les pétiteurs.
Adresse : n° rue/av/bd/all/ch/imp
Code postal : Ville :
¥ Personnel . . Portable . . . . Portable

Liste rouge : cocher ci-dessus

Adresse Email :
Une adresse Email est indispensable car nous vous informerons régulidrement. C'est sur cette adresse que vous revevrez votre LICENCE. MERCI D’EGRIRE TRES LISIBLEMENT SVP.

Je m’entrainerai réguliérement dans la section de (jour + heure)

Grade Judo : Profession (pour les judokas adultes) :
Couleur de ta ceinture si tu es pratiquant ou si tu as déja pratiqué... Si cette ceinture a été décemée par un autre club, merci d'indiguer le nom de ce club et la ville. Sinon : mettre « DEBUTANT », ou « BLANCHE »...

Pour les nouveaux inscrits... Parrainé par le judoka (nom prénom) :

Comment as-tu connu notre club ?... Prospectus boite aux lettres / Journée portes ouvertes / forum / centre aéré / école / par un ami/ autre ? :

et je m'engage a faire parvenir au club dans le mois qui suit mon inscription, u
certificat médical d’aptitude de mon médecin généraliste, sauf si 'attestation médicale (au dos) est remplie avec toutes des réponses négatives, car dans ce cas, cela dispense du certifical
SRR Je décline toute responsabilité envers les enseignants et dirigeants du club en cas d’accident, ceux-ci étant couverts par la licence-assurance, objet de la présente demande.
dont les modalités peuvent m’étre communiquées sur simple demande au club, ou & consulter sur le site de la Fédération.
nnant ou un dirigeant du club, & prendre
toutes les dispositions utiles et notamment en ce qui concerne une éventuelle hospitalisation. NETN=NENT 1R Tl IR GINCR A ETE T K i Too o [ LG T £ RECRE T CH 2 R D B R A Y
cing jours, par internet sur le site fédéral. — Je m'engage fermement pour une saison compléte, et j’ai pris connaissance qu’en cas d’abandon ou d'arrét pour quel motif que ce soit, je ne
pourrais prétendre 2 AUCUN remboursement que ce soit des cours ou de la licence, et ceci dés que mon inscription est enregistrée par France Judo JUETHGIETY RN LT F Yol To1Ce]
en quaiité de Judoka, pour toute publication du club (revue Acama, livre, presse, site internet, prospectus, page facebook, réseaux sociaux, ou tout autre promotion du club). m
e AR e R e G SR G PR UL TN J'ai noté que la saison se termine le 20 juin 2027, mais que ma licence-assurance sera valable jusqu’au 31 aodit 2027.
Passée cette date, je ne serais plus assuré, si je n"ai pas renouvelé mon adhésion.

UNIQUEMENT POUR LES COMPETITEURS : Je soussigné, autorise tout prélévement nécessitant une technique invasive, (prise de sang, prélévement de cheveux et/ou d’ongles), effectué
dans le cadre de la lutte contre le dopage. UXURAEr Y Nae LIS UN SR e RV LR Ao oMUY & tous les niveaux des rencontres amicales, officielles, opens, etc... et ceci par le port
de I'écusson ACAMA ou de la broderie ACAMA. Je m'engage également & porter, les couleurs d’un sponsor éventue! au profit de mon club, sur simple demande de celui-ci.

Consulter avant de signer les conditions d’assurance, que vous trouverez sur le site de la Fédération France Judo. )
A remplir et & renvoyer a Fadresse ci-dessous, ou & rendre au club avec le paiement complet. N3 1KY T U A HTYW OV 05 413

Adresse du courrier : ACAMA — 176 rue de Féture 62136 LA COUTURE
Pour toute question: & 06.22.72.47.81 (Gérard) ou 06.07.09.10.99 (Mélinda)

Le / {1y SR e mplir également | attestation médicale au dos SVP A cocher si besoin d'une facture (qui sera envoyé 3 vatre adresse mail)

Signature (d’un parent pour les mineurs) : TARIF : Prix de base pour 1 judoka = 170€ Cadre réservé au club:
Je déclare avoir été informé sur les conditions d’assurances. Pour 2 pratiquants (famille vivant sous le méme toit) = 288€
Je déclare également avoir lu et approuvé le texte ci-dessus. Pour 3 = 394€ /I Pour & = 488€ J// Pour 5 = 570€

Prix Tai-So {seul) ou Ceinture Noire = 152€

Possibilité de payer en une fois par Virement, Hello-Asso, ou CB :
Voir avec Mélinda ou 6érard.
ou en plusieurs cheques (remis en une fois mais débités chague mois).
Pour plus de détails : Ligne comptable :
Consulter la feuille des tarifs et des aides ACAMA,
ou contacter nous par téléphone ou sms (voir ci-dessus).




Cette feuille n’est valable que si toutes les cases sont cochées NON. ..

Commencer a remplir, s'il y a un OUL, inutile de continuer car il nous faudra un certificat médical du médecin traitant a la place.

Information ATTESTATION MEDICALE (mineurs et majeurs)

Le certificat médical n'est plus obligatoire pour les MINEURS, et méme dans certains cas pour les MAJEURS, mais il reste
obligatoire dans plusieurs cas : - Pour tous les COMPETITEURS (fournir au club SVP un certificat du médecin portant la mention PAS DE
CONTRADICATION A LA PRATIQUE DU JUDO EN COMPETITION). - Si au moins I'une des réponses est OUI sur ce questionnaire (dans FRANCE
ce cas. il estinutile de rendre cette attestation au club). - Lors de la premiére prise de licence pour les majeurs, puis tous les 5 ans pour JUDO

les plus de 30 ans (les années ol le certificat medical n'est pas a produire, les majeurs doivent fournir cette attestation). - Un mineur qui atteint ses
18 ans, doit aussi fournir un certificat médical méme pour un renouvellement de licence.

C'est I'attestation médicale ci-dessous, qui remplace le certificat du médecin (décret n°2021-564 du 7/5/2021). Si toutes les
réponses sont NON, il suffit de la rendre au club, remplie et signée par I'un des parents, et seulement dans ce cas, cela
remplace le certificat médical. Dans le cas ou il y a au moins une réponse OUL, il faut fournir un certificat médical de son
médecin généraliste dans les plus brefs délais SVP. Dans ce cas, |'attestation médicale est destinée au médecin
généraliste qui fournit le CACI (Certificat médical d'Absence de Contre-Indication 2 la pratique du judo).

Questionnaire relatif a I’état de santé du sportif mineur

En vue de I'obtention ou du renouvellement d’une licence d’une fédération sportive, ou de P'inscription a une compétition sportive autorisée
par une fédération agréée, hors les disciplines a contraintes particuliéres.

Avertissement & destination des parents ou de Ia personne ayant l'autorité parentale : il est préférable que ce questionnaire soit complété par votre enfant. C'est a vous d'estimer & quel &ge, il est
capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le questionnaire est cormectement complété, et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

Faire du sport : ¢c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce
guestionnaire n’est pas un contrdle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.
Tu peux garder ton carnet de santé et demander & tes parents de t'aider.
Tues... 3 une fille [ un gargon
Ton age... ans.
Es-tu allé(e) a 'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? Towtain
As-tu été opéré(e) ? b~
51'2: As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? Lk
As-tu beaucoup maigri ou grossi ? vl
T: As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? o
| As-tu perdu connaissance, ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s’était passé ? et
::,', As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de sport ? e
dor As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ? el
nie | As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? vl
re As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat trop vite) ? o
As-tu commencé 3 prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? il
As-tu arrété le sport a cause d’un probléme de santé pendant un mois ou plus ? bl
Te sens-tu trés fatigué(e) ? e
:;;izé As-tu du mal & t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ? Sl
res | Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ? bl
se Te sens-tu triste ou inquiet ? il
:‘ea; Pleures-tu plus souvent ? Yo
Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ? Rl
Au Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou &4 changer de sport ? el
joura | Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? el
hui | Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? e
A faire remplir par tes parents (pour les mineurs)... m
Quelqu’un dans votre famille proche a’t-il eu une maladie grave du caeur ou du cerveau, ou est-il décédé subitement avant ’age de 50 ans ? i“.f"'.ﬂdu
Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ? il
Avez-vous manqué examen de santé prévu a Pdge de votre enfant chez le médecin ? (Cet examen médical est prévu a I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 i,“:"’*'?‘"m
ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans, et entre 15 et 16 ans).

Sl tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il fexamine et qu’il voit avec toi
si le Judo te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli. Dans ce cas, inutile de nous rendre cette
attestation, mais il faudra nous foumnir un certificat médical du médecin traitant.

Nom prénom du judoka

Signature d’un parent :
Club ou section (ville)




